
Temat: Podsumowanie wiadomości z działu 8. 

W zeszycie ćwiczeń pod każdym tematem znajdują się wymagania, czyli to, co należy umieć.  

Oto polecenia dla Ciebie 

Obowiązują treści z podręcznika na stronach 165-192 

I. W celu utrwalenia wiadomości o układzie dokrewnym obejrzyj prezentację Układ 
hormonalny  

II. Wykonaj z podręcznika zadania 1-3/191  
(odpowiedzi zapisz w swoim Notesie zajęć -> Notatki z zajęć -> 04 Podsumowanie 
wiadomości z działu 8) 
 

III. W celu utrwalenia wiadomości o układzie nerwowym obejrzyj film Układ nerwowy  

IV. Wykonaj z podręcznika zadania 4-13/191-192  
(odpowiedzi w swoim Notesie zajęć -> Notatki z zajęć -> 04 Podsumowanie wiadomości z 
działu 8) 
 

To już wszystko! 

 
DODATKOWE INFOTMACJE 

e-podręcznik https://epodreczniki.pl/a/uklad-hormonalny/D8fZrWlSe 

e-podręcznik https://epodreczniki.pl/a/uklad-nerwowy/D7nf5jx0A 

e-podręcznik https://epodreczniki.pl/a/czynnosci-osrodkowego-ukladu-nerwowego/DyIidwFvA 

e-podręcznik https://epodreczniki.pl/a/odruchy-bezwarunkowe-i-warunkowe/D1GGZ5Pra 

e-podręcznik https://epodreczniki.pl/a/radzimy-sobie-ze-stresem/DtWR0roTI 

quiz Układ hormonalny  

quiz  Zaburzenia pracy układu hormonalnego  

quiz Ośrodkowy układ nerwowy 

quiz Obwodowy układ nerwowy. Odruchy 

quiz Higiena i choroby układu nerwowego 
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